Jedes Ich hat viele Teile

e schuleniibergreifend

« Ubungseinheiten und exemplarische
Instruktionen

* Fallbeispiele fiir verschiedene Settings

Innere Zerrissenheit, sich widersprechende innere Stim-
men werden von vielen Menschen oft als qualend erlebt.
In Psychotherapie und Beratung jedoch lassen sich solche
inneren Anteile fruchtbar machen, wenn man sie bewusst
wahrnimmt und zu integrieren versucht.

In diesem Buch wird die Arbeit mit Ich-Anteilen methoden-
Ubergreifend vorgestellt. Ausgehend von Konzepten zu
Rollen, Anteilen, Zustanden (States) und Typen wird praxis-
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ICh bin Viele nah in die Anwendung im Berufsalltag eingeflhrt. Fall- und
Dialogbeispiele, konkrete Ubungseinheiten im Einzel- und
Psychotherapie mit Ich-Anteilen Gruppensetting sowie exemplarische Instruktionen er-

leichtern den Lesern die Umsetzung. Das Buch eignet sich
sowohl fiir Neulinge in Therapie und Beratung als auch fir
Erfahrene, die ihr Repertoire um die Arbeit mit inneren An-
teilen erweitern mochten.
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